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แนวทางการวินิจฉัยประเภทผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ที่เกี่ยวกับกีฬา (Sports) 

 

 ผลิตภัณฑ์ 
ประเภทของผลิตภัณฑ์ 

ระดับความเสี่ยงของ 
เคร่ืองมือแพทย์ 

หมายเหตุ ไม่เป็น
เคร่ืองมือ 
แพทย์ 

เคร่ืองมือ 
แพทย์ 

หลักเกณฑ์ 
(Rule) 

ประเภท 
ความเสี่ยง 
(Class) 

1. ผ้าเทปแบบยืดได้แปะบนร่างกายจากการท างาน
หรือเลน่กฬีา (Sport Tape, Medical Tape, 
kinesiology tape) 


 4 1 เพื่อบรรเทาหรอืรกัษาอาการปวดกล้ามเนือ้ ข้อตอ่ หรอื   

ลดอาการปวด 

2. เครื่องมือ อุปกรณ์ หรือนาฬกิา สวมใส่ขณะออก
ก าลังกาย เพื่อวดัอัตราการเตน้ของหัวใจ (heart 
rate) อัตราการใช้ออกซิเจน,ออกซิเจนในเลอืด 
(pulse oximeter) อัตราการหายใจ การใชพ้ลังงาน 
(carories) อุณหภูมิร่างกาย (temperature) 

    ส าหรับนักกีฬา การเดนิทาง ทอ่งเที่ยว 

3. อุปกรณ์หรือเครือ่งมอืที่ใชเ้พื่อเพิ่ม 
ความแข็งแรง ความทนทานของร่างกาย (strength 
development)  

     

3.1 เครื่องปรับสภาพอากาศขณะออกก าลังกาย 
ให้คล้ายบรรยากาศบนที่สูง 

     

4. เครื่อง/อุปกรณ์ตรวจจับการเคลือ่นไหวในการ 
เดินหรอืเครื่องนับก้าว (Pedometer) 

    แสดงปริมาณพลังงานและไขมันที่ถูกเผาผลาญ  / 
ระยะทางและเวลาระหว่างการเดินออกก าลังกาย 
หรือประมวลผลแคลอรี่ที่ใช้ไป เพื่อวางแผน 
การควบคุมอาหาร 

5. ลู่วิ่งออกก าลังกาย (Treadmill)     ไม่มีวัตถุประสงค์การใช้ทางการแพทย์ 

6. เบาะคล้ายอานม้า     ใช้โยกเลียนแบบการขี่ม้าเพือ่ใช้ในการออกก าลังกาย 

7. ไม้เท้าเดินป่า/ปีนเขา (Trekking pole)      

8. กระปอ๋งออกซิเจนแบบพกพา 
(Portable oxygen bottle/can) 

    ใช้ในพื้นที่หรือสภาวะที่มีออกซิเจนนอ้ยกว่าปกติ 
เช่น ปีนเขา ในถ้ า 

9. อุปกรณ์หรือเครือ่งใช้วัดสมรรถภาพของร่างกาย โดยไม่มีวัตถุประสงคก์ารใชท้างการแพทย์
9.1 เครื่องวัดเปอร์เซ็นต์ไขมนัใต้ผิวหนัง 

(Skinfold caliper) 
    เพื่อประเมนิสภาพร่างกายของนกักฬีา  

9.2 เครื่องวัดแรงบีบมือ 
(Handgrip Dynamometer) 

    เพื่อประเมนิความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือและแขนส่วน
ปลาย 

9.3 เครื่องวัดแรงเหยียดขา (Leg Dynamometer)     เพื่อประเมนิความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและต้นขา 

10. เทปแปะหัวนม 
(Nipple Chafing Prevention) 

    ป้องกันเสื้อบาดหัวนมส าหรับนกัวิ่งมาราธอน 

11. อุปกรณ์หรือเครือ่งมอืส าหรับผู้พกิาร เพื่อใช้ใน 
การแข่งขนักฬีาโดยเฉพาะ เช่น รถวีลแชร ์

     

12. ยางกัดฟันส าหรับนักกีฬา (mouthguard)     เช่น นักมวย 

13. อุปกรณ์พยุงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (support) เชน่ 
สนับเข่า เข็มขัด  

    ส าหรับการเล่นกีฬา การเดนิทาง การทอ่งเที่ยว 

14. อุปกรณ์นวดหรือคลงึกล้ามเนือ้ 
หลังออกก าลังกาย 

    เพื่อผอ่นคลาย 

 
 

 


